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QUELQUES CHIFFRES

ALSH LE TERTE

PETITES VACANCES 1754 J/E

VACANCES ETE 1405 J/E

MERCREDI 1940 1/2J/E

ALSH LA FRANCAISERIE

PETITES VACANCES 2644 J/E

VACANCES ETE 2355 J/E

MERCREDI 3266 1/2J/E
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Depuis maintenant 4 ans, Antoine et Anna
interviennent 2 fois par semaine aux colléges
Jeanne D’arc et au college Debussy durant la
pause méridienne. Cette année, comme a son
habitude, il y a eu une ouverture réguliere des
2 foyers avec des animations autour des jeux
de sociétés et des challenges avec le
babyfoot. Une fois dans la semaine, 8 jeunes
du college Jeanne d’Arc ont pu continuer le

projet borne d'arcade au sein de l'espace

jeunesse.
Toutes ces animations ont permis aux jeunes de développer de la stratégie, de la coopération et faire
des initiations au bricolage, bidouillage et a I'électricité.

La présence dans les colléges permet de : faire du lien avec les jeunes Verrois, communiquer sur les
projets de I'Espace Jeunesse, faciliter 'accés aux activités. Pour les éléves de 6™, |a présence d’Anna
et Antoine est un repére pour leur arrivée au college puisqu’ils ont participé avec eux a des animations

passerelles CM2 (mercredi et TAP).



En partenariat avec les Francas, fin juillet, les jeunes Verrois ont participé a la rencontre Push
Car a Noyant La Gravoyere

La présence en tant que spectateurs I'année précédente a suscité une envie de projets chez les
jeunes. Durant 3 jours, les jeunes ont créé et customisé leur bolide avec le coup de pouce d’un bénévole.
Apres quelques entrainements, lors de la journée de courses, ils ont terminé dans les 3 premiers dans

chaque catégorie et ont remporté le prix du plus beau Push Car.

Pendant I'été, une belle dynamique s’est installée avec les différentes
structures jeunesse des communes limitrophes et du département. Retrouver
d’autres jeunes et participer au grand jeu Catane a Ecouflant a été
enthousiasmant pour tous. lls ont également répondu présents lors de
I'animation Incroyables Talents. lls ont pu découvrir et vivre un jeu en prenant
un réle et faire preuve de créativité en s’essayant a un spectacle. Rien de plus

valorisant que d'étre acteur de son temps ! Pour cl6turer I'été, ils sont partis aux

Sables d’Olonne. Ce fut pour certains leurs premiers voyages en train.




L'adolescence est également une période ou le
rapport au corps est important ainsi que le
dépassement de soi par de nouvelles pratiques.
Des activités sportives, ludiques et de bien étre
accessibles a tous sont proposées
régulierement.

A titre d’'exemple, lors des petites vacances, ils
ont pratiqué I'escalade a Climb Up, participé a

un tournoi de foot et de Quidditch en inter

secteur.
Les grands jeux sportifs créés par les animateurs tels que '’Ado Race, le Survival et le Zombicide ont été
trés appréciés. lls ont permis de développer le dépassement de soi et la solidarité.

60 jeunes en moyenne se sont retrouvés et jouer ensemble lors de ses activités.

Fin ao(t, Cap Adapt a Beaucouzé nous a ouvert ses portes afin d'y découvrir la partie sportive avec une
séance de fitness et cross fit. L'apres-midi, I'activité était centrée sur la relaxation et le bien-étre. Les

jeunes ont profité de la piscine, du spa et du jacuzzi.

La découverte de I'environnement local est un objectif important pour répondre aux besoins des jeunes.
Cela se traduit par différentes actions telles que : Course d’orientation a Nantes, Shooting Photo, Made
in Angers avec l'association des chiens guides d’aveugles et I'entreprise Giffard.

Toujours dans l'objectif de lever les freins quant a la mobilité sur différentes échelles du territoire, lors
de ces sorties, nous avons renforcé I'utilisation des transports en commun, accessibles pour un jeune
en autonomie (bus, tramway, marche, vélo, TER..). Des actions ont été mené pour apprendre également
a se repérer et déplacer dans les villes.

Pour les plus jeunes, nous avons travaillé avec la commune sur des trajets spécifiques de la navette
communale en lien avec les horaires de 'Espace Jeunesse. Certains ont commencé a prendre I'habitude
d’utiliser cette navette entre Pellouailles et Saint Sylvain.

Afin de découvrir notre tissu associatif local, nous avons créé un partenariat avec le golf de Saint Sylvain
d’Anou et ainsi participer a une journée d'initiation a ce sport pergu comme difficilement accessible Une

journée ensoleillé ou les jeunes ont pu s'initier aux puts comme au swing afin d’enchainer sur un 9 trous.



14 jeunes ont été sélectionnés par le jury composé d’habitants, d’animateurs et d'élus. Tous les dossiers
ont été étudié avant de recevoir lors d’'un entretien individuel les 28 candidats. Cet entretien a permis
parfois de mieux comprendre le projet, de vérifier la faisabilité, la motivation et I'engagement des jeunes
pour réaliser chacun 40 heures de chantiers en contrepartie d’'une bourse de 400 euros. L’entretien oral
. entre également dans nos valeurs d’Education Populaire ou ceux qui ont

= /\, —_— des difficultés a I'écrit ont tous leur chance.
A Plusieurs associations (ABCD, La Main Tendue, Associations de Parents
/ [ \ d'Eléves, PASS'AGE), le service Espaces Verts, Le CCAS via le projet
— \/ v Verri'Handi ont proposé des chantiers et accueillis les jeunes. La
demande des associations est plus importante que les 40h de chantiers

Projet Jeunes Solidaires i réaliser.

Le bilan montre une bonne implication des jeunes et un bel intérét a découvrir les différents services et
associations de la commune. Cela renforce également leur confiance a travers, pour certains une
premiéere expérience solidaire. « Enrichissant », « Expérience positive », « solidarité » sont les mots qui

en ressortent.

Avec le soutien de Pierre Huchon, adjoint a la vie économique de Verriére-en-Anjou et de Lucie Jonchére,
conseillere municipale, des jeunes de 12 a 25 ans (Espace Jeunesse et Mission Locale Angevine)
partent a la découverte de métiers et de savoirs faire des entreprises Verroises. Les objectifs sont de
créer du lien pour de futurs stages ou emplois de ces jeunes Verrois mais également de donner des
pistes d'orientation.

En avril, 24 jeunes, accompagnés par Antoine et Anna, aprés avoir échangé avec Thomas Viger de
I’'Agence de Développement Economique (ALDEV), ont rencontré Mr DAILLER, gérant de la concession
Renault et de Mr MORENO gérant de I'entreprise électricité plomberie sur le site de la maison de retrait
des Blés d'Or. IIs ont ainsi appris sur le métier de garagiste mécanicien et de plombier chauffagiste. Des
échanges enrichissants ont également eu lieu avec des jeunes apprentis en cours de formation.

En octobre, des jeunes ont pris la direction des métiers de bouches. lls ont d’abord visité les entreprises
avant de passer a I'actions en réalisant des viennoiseries et des patés.

Pour conserver I'aspect ludique, un quizz métier a lieu a la fin des rencontres accompagné de quelques

récompenses.



65 jeunes de 16 a 25 ans ont pu découvrir les 200 offres d’emploi mises a leur disposition lors de

I'édition de mars, organisée avec les bénévo

les de I'association.

Avec Véronique Chateau, conseillére d'insertion a la MLA et 5 entreprises locales (BP, McDonalds,

SAMSIC, Action et Super U), 30 jeunes ont réalisé des
entretiens.

Jean-Marie Chabert, parrain de la MLA les a également
accompagnés dans la recherche a 'emploi en les aidant
a la création d'un CV et a la rédaction d'une lettre de
motivation, en valorisant leurs expériences et

compétences.

. apPORITE Lassociation départementale des Francas 49 a
LETTRE_ présenté les métiers de ['animations ainsi que le
Missionlezae  parcours de formation BAFA.
! ;JSE:‘:MNTE?SE = geine P
PassiGE Tout au long de la matinée, les jeunes ont pu échanger

sur leurs souhaits professionnels afin de les

orienter vers différents métiers, repartir avec des contacts,

des coordonnées. C'est aussi tout simplement I'occasion de faire du lien, retrouver des anciens jeunes

qui ont fréquenté I'espace jeunesse et développer avec eux notre réseau.

En novembre, 5 jeunes ont été formé au baby-sitting.
Plusieurs apports leurs ont été faits. Cela a commencé par
la formation aux premiers secours. Antoine et Lucie ont
travaillé avec eux sur les besoins des différentes tranches
d’ages avec des propositions d'activités a mettre en ceuvre
auprés des enfants. Christelle Deleu, directrice du
Multiaccueil Grain de Soleil est intervenu plus
spécifiguement sur les enfants de 0-3 ans. Des jeunes
ayant déja eu des expériences de Baby Sitting et des
parents employeurs sont venus échangés sur le lien avec
les parents et les attentes. Enfin, un apport leur a été fait
sur le droit du travail.

L'ensemble des jeunes sont désormais inscrits sur une

liste que nous communiquons a la demande des parents.

Pour les Verrois de + de 16 ans

Les 2, 3 et 4 Novembre
De 9h & 17h30

r Contenu:
=, P5C1.

= Connaitre les besoins de I'enfant de 0 a 10°@ns

Expérimenter et enrichir son panel d’activité
~ Avoir des notions sur la réglementation du travail

= Construire son ler réseau sur le territoire

Places limitées
30€ / personne

Antoine (coordinateur jeunesse) antoine.moreau@asso-apla.fr / 06 83 08 57 69
Ou Lucie ( coordinatrice famille) lucie.lemoine@asso-apla.fr / 06 42 25 35 06

a fr Salle du roi René,
Square Georges Pompidou
49480 Verriéres en Anjou
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Pour commencer les vacances d’automne, La 4™ édition a accueilli 230 Verrois de 12 a 20 ans.
Animations bornes d’'arcade, escalade, jeux de kermesse, DJ, parcours-en rosalie, tatouages éphémeéres
ont ponctué cette soirée conviviale. Ce temps fort annuel est une opportunité pour les familles et les
jeunes de découvrir I'Espace Jeunesse et les projets.

En amont, les jeunes fréquentant régulierement I'Espace se sont investis dans la préparation et
I'organisation. Créaventure et Ideasport ont été aux c6tés des animateurs et des bénévoles pendant la
soirée.

Le repas (fouées, confiture, pate a tartiner, miel, rillettes, caramel, beurre ou persils) a été acheté aupres
de producteurs locaux dans un rayon de 40km. Les jeunes inscrits au PJS ont également permis a ce

que cette soirée se déroule bien. Victime de son succes, il a fallu vite réapprovisionner en nourriture !
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= - Antoine et Anna sont présents en tant que promeneur du Net;
T ——ry dispositif initié par la CAF et piloté par 'association des Francas 49.

ce sont les promeneurs du Net 49

L'objectif est de créer du lien avec les jeunes ; d'avoir une veille et d'étre
dans une démarche de prévention.

C'est un moyen pour créer de I'animation « Aller Vers » afin de se
rapprocher des jeunes éloignés de nos structures d’accueil.

Plusieurs formations et temps de rencontres ont été proposés aux
animateurs durant I'année avec des intervenants pluridisciplinaires et

19 protessionnets de 17 stroctures

e e VA o A B! o | différentes institutions accueillants des jeunes. C'est un levier pour

! los parwnts |
P e

faire de la prévention et un moyen de faire de I'animation par les

réseaux sociaux.
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Notre projet Centres de Loisirs Emancipateurs

Lors de I'été 2022, nous avons décidé de repenser le fonctionnement de nos accueils de loisirs et de
tendre vers un fonctionnement émancipateur.

Nous nous sommes appuyés sur |I'expérience de Chloé, responsable enfance qui avait déja mis en
ceuvre ce projet avant sa présence a PASS'AGE.

Afin d’'accompagner les animateurs dans cette démarche, durant les temps de préparation nous leurs
avons expliqué nos attentes, les objectifs ou I'enfant devient encore plus acteur de son temps libre.
Nous nous sommes également appuyés sur notre réseau.

Nous avons créé un mur d'expression, un tableau des souvenirs et d'autres outils participatifs que les
enfants pouvaient compléter au fur et a mesure de I'été afin de favoriser leurs expressions et leurs
participations.

Concretement, lors de leur journée a I'accueil de loisirs, ils pouvaient soit participer aux projets longs
initiés par les animateurs soit aller dans I'espace émancipation pour donner leurs idées. Les animateurs
devaient accompagner les enfants dans la réalisation et I'aboutissement de ces initiatives. Plusieurs
idées ont pris vie : une animation langue des signes, une animation autour des Légos, un espace blabla-
thé, des ateliers cuisine, des spectacles, etc...

Ce projet a perdurer sur les mercredis et sur les temps périscolaires, notamment en mettant en place
des forums afin que les enfants soient libres de choisir et de s'engager dans les animations qu'ils vont

faire a chaque période parmis les thématiques proposées.



Des sorties a la mer pour le « droit aux vacances »

Durant I'été, des sorties a la mer « Droit aux vacances ». ont été organisées pour les 6-9 ans et la
passerelle 10-11 ans des 2 accueils de loisirs. Une premiéere expérience pour certains de prendre le
train ! Destination les Sables d'Olonne ou les enfants ont pu profiter des activités de bords de mer, des
pique-niques a I'ombre dans les parcs et de grands espaces pour profiter des jeux de plage ! lls ont
également visité et flané dans les petites rues de l'ile Penotte et ses jolies fresques murales en

coquillages.

Les centres de loisirs des mercredis
Le choix de I'enfant, la participation des enfants sur la vie quotidienne, la prise en compte de leurs envies

s'inscrivent dans la continuité des centres de loisirs émancipateurs initié I'été.

Des temps de rencontres entre les deux ALSH
Des moments de partage, de convivialité et de jeux ont eu lieu entre les

deux accueils de loisirs de Verrieres !

Au mois de juin, les directrices et directeurs d'accueil de loisirs avec leurs
équipes, ont mis en place une journée festive le dernier mercredi de I'année
pour cloturer I'année ! Cette journée a eu lieu a 'accueil de loisirs de la
Francaiserie. Tous les enfants Verrois ont passé la journée ensemble. Au
programme : atelier maquillage, piscine a balle, structure gonflable, mur
d’escalade, sumo avec IdéaSport et godter partagé. Un moment apprécié

de tous les enfants et des équipes d’animation !

y 1 i Al 3
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C'est aussi un événement en fin d’année ou les enfants se
retrouvent lors d’'un spectacle adapté a chaque tranche d’ages.
Un temps de gouter festif est organisé a I'issue de ces spectacles

pour jouer et partager un moment convivial.

Tout au long de I'année, les groupes Passerelle 10-11 ans se sont

retrouvés au moins une fois par période autour d'un grand jeu et
d’animations techniques pour répondre aux objectifs de créer du lien avant I'entrée au collége, de créer
une transition vers I'espace jeunesse pour se familiariser avec son fonctionnement. En juin, a eu lieu un
aprés-midi festif a I'espace jeunesse pour découvrir les lieux pour I'année suivante. Au moment de
I'accueil familles, les parents étaient eux aussi invités a franchir les portes de I'espace jeunesse pour

découvrir les lieux

Des projets en lien avec la collectivité

En octobre 2022 a eu lieu un moment d'échanges particuliers avec les dessinateurs Dupin & Duclos...
Les enfants ont participé a la création d'une fresque participative a la résidence autonomie des Blés
d’Or pour réver Verrieres. Les artistes ont présenté et échangé avec des résidents ainsi que les enfants
afin de dessiner et représenter comment ils voyaient Verrieres demain.

Un moment exceptionnel d'échanges et de partages intergénérationnels pour chacun.

11


https://www.facebook.com/dupinetduclos?__cft__%5b0%5d=AZVLXV4wPLZhHlXvPGyqYKCk9aDMqQCmXAMfwU8aXM9cDVhgezugmSC_5OAzQcqFw_PKXi0S7xsI-eu5khip7rjJ1v5pjg4HlF6zEagm391KjX_Y8qvRRPrP8ByU9qs42Xg&__tn__=-%5dK-R

Quelques exemples de projets longs divers et variés toute I'année

Le cirque a été mis a I'honneur sur une période cirque pour
les enfants de maternelle en mélant activité manuelles,
expression corporel et scénique en plus d'ateliers cirque
traditionnels.

Les enfants ont découvert le continent asiatique a travers
différentes formes d’animations : ateliers cuisine avec la

I'initiation a de nouvelles saveurs, le monde des manga

(livre et film d'animation), atelier créatif et grands jeux.
Les enfants de la passerelle ont pratiqué I'archery tag, grand jeu de piste, atelier robotique, du graff....

Un projet long sur le théme de I'espace

Des temps de travail avec le réseau

Avec le réseau Francas, nous avons poursuivis notre réflexion grace a la charte qualité pour évaluer
notre projet et nos actions dans nos accueils collectifs. Nous avons repris cette démarche en 2022
apres une période de temps mort. Le document de démarche qualité est le fruit du travail d’'un groupe
d’élus, de militants et de
professionnels des Francas du Maine
et Loire. Il a pour but d'accompagner
nos réflexions pour améliorer la
qualité éducative de nos structures.

Il est construit autour de sept entrées
qui reprennent les dix axes du Centre
de Loisirs Educatifs. Il nous invite a
évaluer, point par point nos structures

et a trouver en équipe des axes de

remédiation ou d’amélioration.
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La Convention Internationale des Droits de I'Enfant mise a I'honneur en 2022 a

lI'association

5 En avril 2022, Rebekah a animé un projet dont le but était de

)
[ sensibiliser les enfants aux 10 droits fondamentaux de la
g ex 'D:l"er

convention (ils sont au nombre de 54) lors des temps TAP avec

les enfants de CE2. A partir de jeux, d’activités, de mises en scéne,
e @eonhel partr de

9 [ﬂ* ‘v.g Rebekah a présenté les droits fondamentaux. Les enfants ont
8 ! ensuite créé des affiches sur les droits qui les avaient le plus

SO v touchés. Ces créations ont été valorisées lors d'un temps
(,70"7

Fort

d’accueil TAP. Un concours d'affiches a été organisé ou parents

et enfants, par vote ont choisi I'affiche ci-dessous.

Ensuite, du 21 au 27 novembre 2022 les Francas du Maine-et-
Loire ont organisé une « Université Populaire de I'Education »
autour de la Convention Internationale des droits des Droits de
I'Enfant.

Nous avons participé a cet événement avec les enfants et les jeunes sur la journée du 23
novembre au centre Social Jean VILAR. Le projet " Expose tes droits " a permis aux enfants de valoriser
leurs projets et de s'intéresser aux projets des autres structures (des vidéos, des affiches, des
ceuvres collectives pour valoriser un ou des droits)

Durant toute cette période, toutes les tranches d'ages ont abordé les droits de I'enfant sur les mercredis
de novembre et décembre

Cette méme semaine, le 22 novembre a eu lieu un temps de formation pour les
animateurs permanents PASS’AGE. Corentin des Francas et une bénévole de 'UNICEF ont proposé lors
d'une formation des outils pour aborder les droits de I'enfant avec les enfants (des jeux, des activités,
des ouvrages, des jeux grandeur nature...). Par exemple, ils ont proposé une histoire avec un kamishibai
pour aborder le droit a I'éducation et aux loisirs, le Vivre-ensemble a I'école et la non- discrimination et
la sensibilisation aux situations de handicap a I'école. Ce support permet d’aborder les droits de I'enfant

auprés d'un public maternel avec des mots simples, avec des images et des messages adaptés.




Les temps TAP

Le choix de I'enfants au coeur du projet.

Depuis plusieurs années, une envie commune (partagée par toutes les équipes et les acteurs dans le
cadre du PEDT) : laisser le choix aux enfants sur ce qu'ils ont envie ou non de faire sur le temps TAP.
Pour ce faire, les animateurs ont mis en place un forum une fois par période. Les enfants se sont inscrits
selon leurs envies, source d’engagement parmi les themes suivants :

- Sport : « Le sport autrement » avec l'intervention et 'accompagnement de David d’'ldéasport.
Les enfants ont pu découvrir I'handisport avec le basket fauteuil, le foot béquille, la Boccia, le parcours
« déficient visuel » ...

- Grands jeux

- Du jardin a l'assiette : visite des jardins partagés, ateliers cuisine sur le bien manger, atelier
cuisine autour du monde ..

- Sciences : participation a « Expo Sciences », événement organisé par Planéte Sciences.
Création et réalisation d’expériences scientifiques présentées ensuite a d’autres enfants.

- Patouille : Sur cette thématique, les enfants sont acteurs de leur TAP. lls ont proposé eux-
mémes les activités qu'ils voulaient faire. Les animateurs étaient a I'écoute et dans
I'accompagnement (piéce de théatre, langue des signes, concours de tour et autres constructions en
kapla...)

- Vie locale : Décoration de la mairie pour les fétes de fin d'année, rénovation d'un banc pour en

faire un banc de I'amitié...

Une programmation et un fonctionnement rien que pour les CM2! .

Dans la continuité du projet passerelle sur les mercredis et vacances scolaires, 'animateur TAP CM2 a
composé un bindbme avec I'animateur jeunesse.
Il n'y a pas eu de thématiques imposées. La programmation s’est faite avec ces préadolescents pour

étre au plus proche de leurs envies.

Un accompagnement particulier pour les maternelles :

Pour étre au plus proche du rythme des enfants :

- Les moyennes et grandes sections par groupe prédéfini en début d’année ont tourné sur les
thématiques suivantes : « a la découverte de soi », « je découvre avec mes mains », « j'explore
ma commune », « j'explore la nature », « j'explore le monde »

- Les petites sections, comme lors des aprés-midis d'école ont eu aussi un temps de sieste. Le
rythme de chacun est respecté et calqué sur I'école.

Voici quelques exemples de projets menés en 2022 :

- J'explore la nature : Fabrication d'un herbier, fabrication de pain

- J'explore avec mes mains : peinture soufflée, peinture gonflante

- J'explore ma commune : atelier lecture a la bibliothéque

- Ala découverte de soi : atelier zen, respiration méditation

14



Zoom sur la thématique Vie Locale
Tout au long de I'année 2022, les animateurs ont proposé des projets autour de la « vie locale » pour les

enfants de maternelle et d'élémentaire avec des visites et animations variées sur Verriéres et ses
communes voisines.

- Des apres-midis découverte des métiers autour de chez nous, avec une visite de la caserne des
pompiers du Plessis-Gramoire et des ateliers de sensibilisation aux premiers secours.

- Découverte du métier d'infirmiére avec une maman d’éléve: quizz, manipulation de certains outils de
travail, premiers soins...

- Tout au long de I'année, les enfants ont eu la possibilité de visiter les mairies de Verriéres, découvrir la
boule de fort, visiter le chateau a motte et le centre équestre, les bibliothéques, les jardins partagés et
pleins d’autres lieux !

- Encore merci a toutes les personnes qui nous ont accueilli ou qui ont pris le temps de venir dans les
accueils de loisirs afin de faire découvrir, partager, sensibilise, sur leur univers professionnels

Par le biais de ces projets les enfants ont pu découvrir et avoir accés aux différentes richesses de leur

territoire.
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Les temps périscolaires

Cette année a été marqué par le retour positif au fonctionnement d'avant Covid. Les enfants et les
équipes d'animation ont vraiment apprécié et ont su I'exprimer.

Tous les midis, des animations sportives, manuelles, créatives...ont été proposées. Il y a eu un roulement
au niveau des classes afin que tous les enfants puissent y participer en fonction de leurs envies.

Le soir, les familles ont eu le choix d'inscrire leurs enfants soit en accompagnement lecon soit sur les
espaces animations.

Tous les mardis soir, les enfants ont le choix de s’inscrire sur une animation thématique.

La venue d’'une maman auto entrepreneuse sur la commune de Verriéres avec son entreprise « Katora »
amarqué la fin d'année par un temps fort autour d'ateliers cuisine « réalisation de Truffes ». Les parents
ont pu partager cette animation avec leurs enfants.

Un goater festif de fin d'année a été organisé. Les enfants ont pu ouvrir des cadeaux dans lesquels ils

ont pu découvrir les nouveaux jeux qu'ils auront a disposition.

MARDI 13 DECEMBRE AU
PERISCOLAIRE

Atelier cuisine avec
“Katora food event"

VENEZ PARTICIPER
AVEC VOS ENFANTS A
UN ATELIER CUISINE
“"TRUFFES DE NOEL"
ET REPARTEZ AVEC

VOS GOURMANDISES!
ATELIER EN LIBRE ACCES
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LES SEJOURS
DE VACANCES

Les mini camps enfance

L’organisation des séjours durant I'été a toujours été un moment fort pour PASS’AGE afin de permettre
un départ en vacances au plus grand nombre d’enfants et de jeunes de 3a 17 ans.

Les séjours sont également un espace-temps ou les valeurs de vivre ensemble et de partage sont fortes.
L'hébergement s’est fait sous tentes. Les enfants ont participé au taches quotidiennes (cuisine,
vaisselle, rangement). Le temps des mini camps, ce sont également des veillées, des restaurants
d’enfants, des grands jeux, la découverte de la nature, du temps pour soi...

En amont de la préparation des séjours, Lauréline et Pauline sont intervenues dans les écoles afin de

recueillir les envies de enfants pour choisir les themes des mini camps.

Entre le 11 et 22 juillet, les enfants sont partis a Noyant-la-Gravoyére sur le PAJ FRANCAS 49 (Point
Accueil Jeunes).

Les enfants de 3-9 ans ont choisi le theme « Dans les airs ». lIs ont créé différents objets volants dont
des fusées a eau. Les enfants de 9-11 ans ont choisi les activités jeux en en bois. lls ont ainsi joué a des

jeux surdimensionnés qu'ils ont aussi fabriqués.
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En ao(t, du 17 au 24 ao(t, nous avons planté le camp au camping de Durtal (49).

Les animateurs ont animé un projet de création de marionnettes pour les enfants de maternelles.
Les 6-9 ans ont rejoint I'univers de Robinson Crusoé et sont partis a la découverte de la nature.

Plus vite, plus haut, plus fort...telle était la devise des 9-11 ans qui durant le séjour ont créé leurs jeux

olympiques.

?

Les mini camps jeunesse

2 séjours ont été proposés aux adolescents durant I'été.

8 jeunes Verrois et 8 jeunes noyantais sont partis, accompagné d'Antoine et Mickaél, 2 jours a I'aventure
a Moutiers-les-Mauxfaits le 7 et 8 juillet. Ce séjour est une suite des rencontres réalisées dans I'année
avec les autres structures jeunesse. Le temps fort du séjour a été la journée au parc aquatique O Gliss

Park. Il faut retenir la bonne cohésion du groupe, une bonne ambiance et du partage entre les jeunes.

En ao(t, 15 jeunes accompagnés d'Anna, Samuel et Léonie ont vécu un séjour de 5 jours a la Tranche
sur Mer. Ce départ fait suite a une initiative des jeunes accompagnée par I'équipe du secteur jeunesse.
Le groupe a durant I'année réalisé plusieurs actions d’autofinancement sur la commune afin de financer
une partie du séjour. Cela leur a permis de financer la journée au parc aquatique, de choisir un camping
avec piscine et d’agrémenter leurs repas de quelques mets succulents. Le groupe engagé depuis

plusieurs mois a su montrer une belle autonomie et cohésion dans la vie quotidienne du campement.
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Séjour intercommunal

72 pré adolescents et adolescents Rivéens et Verrois, accompagné de 11
animateurs et animatrices, dirigés par Maxime ont vécu une colonie de 12 jours a
Saint-Michel-Chef-Chef.

Les 3 groupes d’'ages ont vécu sur le méme lieu de campement avec un espace
dédié a chacun. Il est a noté que malgré les écarts d’ages, les jeunes se sont
retrouvés autour de grands jeux ou d'activés libres. Dés le premier jour, ils se sont
engagés dans un rallye photo afin de se repérer et découvrir le camping.

Un groupe s’est lancé dans la construction de fusées a eau qu’ils ont améliorés de

jour en jour.

lls n'ont pas oublié les veillées, chaque soir, animées par I'équipe ainsi que le sponge ball sur la plage,
les olympiades, les sorties baignades, les visités a vélo, le feu dartifice...

Dés la moitié de la premiére semaine, les adolescents ont étudié les activités a faire dans les environs
pour le temps « projet de jeune ». Il se sont concertés par groupe afin de choisir I'activité qu'ils allaient
faire : bouée tractée, sortie restaurant, accrobranche...

La cuisine a été également a I'honneur avec les animations Top Chef et les restaurants d’enfants ou
chacun a pu choisir d'aller diner avec tel ou tel groupe suivant le menu.

Une belle cohésion s’est installée tout en respectant le rythme et les besoins des plus jeunes au plus
grands. Le flot d’émotions partagées au retour a montré qu'ils ont vécu des moments forts de partage.
Il faut remercier la mobilisation des bénévoles sans qui la logistique (4 camions de matériels et vélos),

le montage et le démontage du campement seraient compliqués.
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A FAMILLE
HABITANT
ASSOCIATION
PASS'AGE

Le Café des Parents

Ce fut des moments conviviaux, les matins ou en fin d’aprés-midi par période devant chaque école a
I'ouverture du portail. Les parents ont été invités a prendre un thé, café, jus avant ou aprés avoir
déposé/récupéré leur enfant. Cela s’est déroulé a I'extérieur avec la présence des directeurs d’écoles,
des représentants de 'APE

Les dates de rencontres ont été transmises par le biais du portail famille de la municipalité et un flyer a
été distribué dans les cartables en début d’année.

Cette présence a permis d’informer, d'échanger, de questionner. Les échanges ont été assez variés,
autant sur la scolarité, 'organisation des vacances, sur le réle de parent, les évenements sur la

commune, la féte de I'école, 'APE mais aussi le programme du week-end, des échanges entre amis...
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Conférence « Enfant écouté... parent apaisé »

Des conférences peuvent étre proposées suite aux

CEONEERENEE échanges avec des familles, des professionnels, ou des

DEBAE situations repérées. En 2022, une conférence a été
LA

Jeudi 13 janvier ‘a 20h proposées « Enfant écouté...parent apaisé » avec une

Enfant écouts... paagiR psychologue pour enfant. La conférence a été rythmée

Des outils pour des mofents de qualitéavec par les questions et le vécu des participants. Plusieurs

son enfantde 0@ 16 ans . fh . , . . .
outils ont été abordés : frise des rituels, bouteille

Avec Mélody De Macedo, psychologuie
sensorielle, boite a "chose a dire", ... Suite a cela un
groupe d'échange de parents accompagné de Ia

psychologue et la coordinatrice famille a été mis en place.

A l'espace loisirs
de la Frangaiserie
0241761915

MILLE

Passage ‘ N

Wi asso-apla.fr
neon

SOCIATION
ssAGE

Groupe d'échanges de parents

Le groupe, composé de 10 parents ayant des enfants de tout age, a permis des échanges ou chacun a
trouvé sa place. Les retours des parents ont montré une grande satisfaction des échanges. lls ont eu
I'impression d'une pause dans leur quotidien et se sont sentis moins seuls. Les familles ont essayé des
outils chez eux : bouteilles sensorielles, conseil de famille, instaurer un rituel de couche.

Le premier pas a été parfois difficile a franchir. Les parents ne savaient pas toujours a quoi s'attendre
et appréhendais d’exprimer leurs difficultés devant les autres. Mais une fois ses aprioris dépassés, les
parents ont échangé en confiance et avec bienveillance. Les échanges entre parents ont été
constructifs, avec beaucoup de trucs et astuces. Les apports de la psychologue et de Lucie ont permis

de nourrir les échanges, de laisser la parole a chacun et d'orienter si besoin.

Quelques paroles de parents participants : "Ces rencontres m'ont permis de prendre du recul sur les
difficultés rencontrées et d'avoir des outils pour essayer de mieux gérer les situations"..."le ressenti
principal, c'est la DECOMPLEXION ! Se rendre compte qu'on est tous dans la méme « galére », qu'on
rencontre les mémes problématiques au sein de nos familles, ¢a fait beaucoup de bien !"..."Ces temps
m'ont permis de prendre du recul, de faire un pas de c6té et d'essayer d'analyser pendant ce temps entre
parenthése des situations du quotidien et de forger des outils pour mieux les appréhender”..."Ecouter le
ressenti et les retours des autres participants apporte beaucoup, quel que soit I'age des enfants, cela
permet aussi "d'anticiper” des sujets qui pourront se poser un peu plus tard. "

Les groupes d'échanges se poursuivent une fois par mois.
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Les Matinées 0-3 ans

Aujourd’hui, les 1000 premiers jours de l'enfant sont
une préoccupation nationale. Ces années sont
considérées comme une période déterminante pour
bébé. Sur le territoire, en échangeant avec les
parents, nous avons identifié plusieurs parents en
congé parental, des familles avec des enfants en bas
age, et de nouvelles familles qui se sont installés

avec des tous petits... De plus, le Relais petite

rﬁt _ ; enfance ne peux plus accueillir les parents lors de
leur matinée d'animation car il y a déja une forte demande des assistantes maternelles.
Nous avons donc mis en place des matinées pour les parents et les enfants de 0 a 3 ans un mercredi
matin par mois.
Les objectifs étaient :
- Proposer un espace d'échange et de rencontres
- Prendre du temps avec son tout petit dans une ambiance propice a la détente et a la découverte

- Observer, écouter activement les besoins exprimés par les familles

En 2022, les thématiques abordées ont été multiples et diversifiées : faire du pain, atelier Snoezelen,
jeux de construction, yoga en duo, atelier transvasement, création de bouteilles sensorielles, lecture et
découverte a la bibliothéque Maison Rouge, parcours et motricité lors de la semaine de Verriéres Joue

et enfin éveil musical avec Toile d’éveil.

Lors de ces matinées, les enfants ont évolué a leur rythme. Les parents ont observé, accompagné leurs
enfants et fait ensemble. Selon I'activité proposée I'horaire d’'arrivée et de départ était souple. Les lieux

ont changé selon les besoins de I'animation.
En 2022, c'est 16 familles différentes qui ont participées, soit 70 présences. Le nombre de personnes
présentes en atelier a augmenté au fur et a mesure de I'année. Le bouche a oreille, la communication

devant les écoles, le Fovéa a attiré de nouveaux parents.

Les parents apprécient cette parenthése en dehors de la maison, de rencontrer d'autres parents ou les

sujets concernant leurs enfants pouvaient étre similaires : sommeil, alimentation, relations dans la
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fratrie.. Ces échanges ont permis aussi de partager
ensemble des conseils et astuces, d’orienter vers des
partenaires qui pouvaient répondre a leurs

problématiques.

Ce fut également des moments privilégiés avec son
enfant ou 'on peut prendre le temps. De plus, certaines
activités pouvaient étre reproduites a la maison.

Les retours ont été positifs et encourageant pour :
poursuivre ces matinées. En 2023, la fréguentation a 2 (‘ : _
continué d’augmenter. Les prochains temps seront choisis en fonction des envies et des retours des

familles.

Vacances en familles

Pendant les vacances scolaires, petites et grandes vacances, des animations parents/grands parents
enfants ont été proposées. Des personnes sans enfants étaient également les bienvenus.

Les propositions étaient multiples et variées, sport, cuisine, création, sorties... Par exemple, la sortie
I'été dernier aux Sables d’Olonne a eu un grand succes. Nous sommes partis en train de la gare jusqu’au

Sables. Au programme : baignade, jeux sur la plage, rigolade et moment de partage. Cet été nous irons

a Pornichet !

Ciné plein air

L'été s’est conclu par la participation d'une centaine de personnes au ciné plein air. Aprés avoir joué et
pique-niqué ensemble, place au film « Les 5 1égendes ». Un moment convivial avec la présence de toutes
les tranches d'ages, jeunes enfants, adolescents, parents, grands-parents et seniors, seuls ou a

plusieurs.
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Animations dans les quartiers

Pendant I'été, plusieurs journées ont
été proposées dans les différents
quartiers ou les habitants peuvent
jouer, créer, échanger. Pour diversifier
et renforcer l'action, I'équipe de Ia
bibliotheque  Maison  Rouge et
I'association Jeux 2 se sont jointes a
nous afin de diversifier nos
propositions. Cela a permis a certaines
familles de découvrir la bibliotheque

pour la premiére fois. Malgré des

journées de canicules, ces temps nous
ont permis de rencontrer de nouvelles familles, de créer du lien avec des parents et enfants éloignés de
nos structures. Le soutien de I'association Jeux au carré et de la Bibliotheque Maison rouge a permis
de diversifier nos propositions. Cela a permis a certaines familles de découvrir la bibliotheque pour la

premiere fois.

Un temps pour soi

Le mardi matin toutes les deux semaines environ, le groupe de femmes s’est réuni autour d'un moment
bien étre. Accompagné d’une socio esthéticienne et de la coordinatrice famille ce fut un moment autour du
soin des mains, du visage... Convivialité et partage rythme cette matinée. Ce fut également 'opportunité

d’échanger sur les difficultés du quotidien et de prendre un temps de respiration.

Ateliers numériques

En septembre, le CCAS et le Conseil des Sages de Verriéres en Anjou en partenariat avec I'association
PASS'AGE ont mis en place des ateliers du numériques a destination des Verrois qui ont besoin de
conseil pour accéder a une autonomie d’'usage.

29 personnes ont pu bénéficier de ces ateliers. Certains viennent avec des questions pointues et trés
précises soit pour commencer a s'initier a une simple utilisation d’un ordinateur, d’'une tablette ou d’'un
smartphone.

L'ensemble des ateliers sont animés par les bénévoles et soutenus par Anna, animatrice jeunesse et
multimédia. Il a été remarqué également que certaines personnes venaient pour rencontrer du monde

et créer du lien.
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Verriéres Joue

En quelques chiffres, ce fut 508 enfants des
écoles élémentaires du lundi au vendredi qui
sont venus jouer. : L'ensemble des éléves des 3
écoles élémentaires de Verrieres (Le clos de la
Motte, Jeanne d'Arc, Jean de la Fontaine) et 80
enfants des accueils de loisirs, passerelles et de
I'espace jeunesse mercredi.

Sur le week-end, 2000 personnes, beaucoup de

familles Verroises et quelques familles des

‘ i alentours ont profité de cet événement. Quel
succes ! Cela a été un plaisir de permettre aux gens de passer un bon moment.

Au Carré des Arts, la thématique donnée pour I'ambiance était "Sous l'océan”. La décoration a été créée
par les habitants par quelques éléves accompagnés par I'association Jeux2.

Pendant le week end, les bornes d'arcade de Ben Créaventure ont fait jouer petits et grands !

Les créations de Lego avec Créabrick, le dimanche ont eu toujours autant de succés. Une belle fresque
collective a été réalisée sur la thématique.

Les Escapes Game créés par Emmanuel, un bénévole et habitant Verrois ont permis de se creuser les
méninges.

L'espace motricité a été tres prisé par les moins de 4 ans, parcours, jeux de construction et espace pour
les plus petits.

Certains jeux de société ont été tres appréciés, "Skyjo", "Micro macro", "Fun fact", "Dodo".
Le projet est mené a bien grace a un collectif, l'association
Pass'age, jeux2, la municipalité et de nombreux bénévoles qui ont
participé a la préparation, expliqué les regles du jeu et proposé de
quoi se restaurer... Sur la semaine c'est plus de 60 bénévoles et
animateurs qui se sont relayés pour accueillir les joueurs.

Un temps de formation pour les enseignants et les animateurs a
été proposé un soir dans la semaine.

Cet évenement a continué de rassembler petits et grands, toujours
plus nombreux, pour un moment de plaisir. Voir les familles, les
groupes d'amis sourire et jouer ensemble, nous a encore prouvé

tout l'intérét de ce festival. Merci encore aux bénévoles qui sans

eux "Verrieres Joue" n'existerait pas !
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